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Verhaltensregeln im Sportunterricht 
 
Die Qualität des Unterrichts und der Spass an der Sportlektion hängen vom persönlichen Engagement 
und der Toleranzbereitschaft aller Beteiligten ab.  
 
1. Ich bin pünktlich und erscheine in sportfunk-

tionaler Kleidung (passendes Schuhwerk, 
keinen Körperschmuck, T-Shirt mit Ärmel). 

2. Aus hygienischen Gründen wird nach dem 
Sportunterricht geduscht. 

3. Ich halte mich an die ausgewiesenen Rau-
cherzonen. 

4. Ich höre aufmerksam zu. Bei Anweisun-
gen/Erklärungen bin ich ruhig. 

5. Ich halte mich an getroffene Abmachungen 
und Anweisungen der Lehrperson. 

6. Kann ich nicht aktiv am Unterricht teilneh-
men erscheine ich mit Sporttasche vor dem 
Unterrichtsbeginn bei der Sportlehrperson. 

7. Ich setze mich den eigenen Fähigkeiten 
entsprechend maximal ein, akzeptiere das 
Gebotene und bringe meine Wünsche kon-
struktiv ein. 

8. Ich respektiere die Andersartigkeit meiner 
Mitlernenden und achte ihre individuellen 
Fähigkeiten. Es wird niemand ausgelacht. 

9. Ich gehe verantwortungsbewusst mit dem 
Sportmaterial um – analog zum Umgang mit 
dem Werkzeug im Betrieb - und halte die 
Ordnung im Geräteraum ein.  

Bei vorsätzlich verursachten Schäden muss 
ich für den Schaden aufkommen. Kann der 
Verursacher nicht ermittelt werden haftet 
die Klasse als Ganzes.  

10. Bei selbständigen Gruppenaufgaben res-
pektiere und unterstütze ich den verantwort-
lichen Mitschüler. Ich bin ebenso bereit 
Verantwortung zu übernehmen und kann 
mich auf die Unterstützung meiner Mitschü-
ler verlassen. 

11. Persönliche Anliegen kann ich vor und/oder 
nach der Lektion bei der Sportlehrperson 
einbringen. 

Ich habe die Verhaltensregeln für den 
Sportunterricht gelesen und zur Kenntnis 
genommen. Ich bin bereit mich daran zu halten. 
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Klasse: …………………………………………….. 
 
Datum: …………………………………………….. 

 


