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Gesuch um Dispensation vom Sportunterricht (LF 2.1-7-4) 

Das Gesuch muss im Sekretariat abgegeben werden. Bis zur schriftlichen Bewilligung des Dispensations-
gesuches ist der Sportunterricht zu besuchen oder die Lektionen werden als nicht besucht eingetragen. 
 
 

Angaben der Lernenden / des Lernenden 

Name, Vorname  .............................................................................................................................  

Schuljahr  .............................................................................................................................  

Klasse  .............................................................................................................................  

 

 

Begründung 

 Physische/psychische Einschränkung (Beilage: Arztzeugnis) 

  eine Teilnahme ohne Noten kommt in Frage (Teildispensation) 

  eine Teilnahme kommt nicht in Frage (Volldispensation) 

 Spitzensportler/-in (Beilage: Swiss Olympic Card, Trainingsplan) 

 Schwangerschaft (Beilage: Arztzeugnis) 

 Abgeschlossene Berufsausbildung (Beilage: Bestätigung Abschluss) 

 

Begründung 

 .........................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................  

 

Unterschrift Lernende / Lernender  ............................................................................  

Unterschrift gesetzliche Vertretung (bei Minderjährigen)  ............................................................................  
 

 

Bestätigung durch den Lehrbetrieb 

Wir befürworten das Dispensationsgesuch. 

Name, Vorname  .............................................................................................................................................  

Ort und Datum ...  .....................................................  Unterschrift  .............................................................  
 

 

Bestimmungen über die Dispensation vom Sportunterricht 
 
Grundsätzlich kann eine Lernende/ein Lernender aus folgenden vier Gründen vom Sportunterricht dis-
pensiert werden: 
 
Physisch/Psychische Einschränkung 

- Einschränkungen, welche die Teilnahme am Sportunterricht verunmöglicht bzw. mit welchen eine 
sinnvolle Integration in den Sportunterricht nicht möglich ist.  

- Falls bei einer Einschränkung mind. vier spezielle Körpertherapien pro Woche besucht werden.  



 

 

- Es besteht die Möglichkeit einer Teilnahme ohne Bewertung.  
- Eine Dispensation gilt grundsätzlich für ein Semester. Wenn eine Dispensation für ein Schuljahr/ 

gesamte Lehrzeit gelten soll, muss ein entsprechendes Arztzeugnis vorliegen. 
 
Spitzensportler  

- Inhaber einer regionalen oder nationalen Swiss Olympic Talents Card mit einem Trainingsumfang 
von mindestens 10 Stunden (Werktage) bzw. 15 Stunden (inkl. Wochenende).  

- Zugehörigkeit in der höchstmöglichen Spielklasse/Kaderzugehörig der Altersklasse oder Natio-
nalkader 

- Eine Dispensation gilt grundsätzlich für ein Schuljahr. Falls die/der Lernende während dem 
Schuljahr vom Spitzensport zurücktritt oder nicht mehr im Besitz der Swiss Olympic Talents Card 
ist, muss dies umgehend der Bereichsleitung Sport gemeldet werden. Die Dispensation wird da-
mit ungültig. 

 
Schwangerschaft 

- sobald ein Risiko besteht und ein Arztzeugnis ausgestellt wird  
- während dem Mutterschaftsurlaub (vier Monate ab Geburtstermin)  

 
Abgeschlossene Berufsausbildung 

- Es muss ein EBA- oder EFZ-Zeugnis vorliegen 
- Die Dispensation gilt für die gesamte Lehrzeit 

 
Nicht besuchte Sportlektionen können nicht rückwirkend mit einem bewilligten Gesuch um Dispensation 
vom Sportunterricht entschuldigt werden. Falls nur eine vorübergehende Sportunfähigkeit vorliegt, gelten 
die Bestimmungen über nicht aktiv teilnehmende Lernende im Sportunterricht 
 

 

 Entscheidung der Fachschaftsleitung Sport 
Das Gesuch wird  

 bewilligt 

  für ein Semester. 

  für ein Schuljahr. 

  für die Lehrzeit am BWZ Obwalden. 

 abgelehnt. 
 
Begründung bei Ablehnung 

 .........................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................  

Ort, Datum  ............................................................  Unterschrift  .............................................................  

 

   

  

  

  

  

  

 

Das Sekretariat verteilt das unterschriebene Dispensationsgesuch wie folgt:

− Rektorat 
− Bereichsleitung des Berufs 
− Fachschaftsleitung Sport 
− Lehrpersonen der Klasse 
− Lehrbetrieb 

− Lernende / Lernender  
 
Dieses Formular ist Bestandteil des Schulhandbuches SHB. Es trägt die Bezeichnung LF 2.7-1-1. 
 

 Sarnen, 1. August 2025 
die Schulleitung  
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